No le eches un pulso
HAZTE UN CHEQUEO
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#ChequeoSalvaVidas

Chequeo basico

1.Medicién de presién arterial.

2. Andlisis de sangre (colesterol, azicar).

3.Electrocardiograma (ECG).

4.Ecocardiograma.

5. Consulta médica para revisiéon de antecedentes y
orientacion

La deteccién de
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alto y diabetes es
imprescindible para
reducir la incidencia de
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Historias de vidas salvadas
Ana, 45 anos

"Menos mal que me hice un chequeo. No tenia sintomas,
pero me encontraron hipertension. Ahora estoy bajo
control y agradezco haberlo detectado a tiempo™.

Carlos, 50 aiios

"Nunca pcnsé que un chequeo me salvaria la vida. Mi colesterol
estaba por las nubes y yo ni lo sabia. Ahora, con unos simples
cambios en mi dieta, estoy mejor que nunca."

Laura, 38 anos

"Menos mal que fui a mi chcquco. Detectaron una pequena
arritmia que no habia notado. Gracias a ello, hoy sigo con mi
vida normal”.

|dentificar riesgos

Prevencién de
complicaciones

Evita emergencias y
tratamientos invasivos

Mejora de la
calidad de
vida

Medidas proactivas para vivir
mejor y mds tranquilo.
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