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No ignores los primeros signos de dermatitis atépica. La intervencién temprana es clave para
evitar que la condicién empeore.

Consulta siempre con un dermatélogo antes de usar productos o probar
tratamientos nuevos.

Evita rascarte para no dafar la piel ni aumentar el riesgo de infecciones.
Hidrata tu piel regularmente para aliviar los sintomas y evitar su
empeoramiento.

Evita factores desencadenantes conocidos y usa ropa suave, como
algodén, para minimizar la irritacién.

No subestimes el impacto del estrés en la dermatitis atépica; el manejo del

estrés es parte importante del tratamiento.

Acude siempre a un dermatélogo antes de usar productos de cuidado de la piel o probar
tratamientos nuevos.

Es una recomendacion de la Unidad de Dermatologia Avanzada de Clinia BlueHealthacare
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