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Healthcare

7 avances que han cambiado la
manera de envejecer

Las Gltimas innovaciones tecnolégicas estdn ayudando a los pacientes
en edad adulta a envejecer con calidad de vida; es decir salud,
independencia y bienestar. ¢éQuieres conocer de cudles se trata?

+ Medicina Personalizada: Tratamientos adaptados a las necesidades de cada
persona para anticiparse a la aparicién de las enfermedades crénicas.

+ Telemedicina: Acceso a las consultas médicas sin salir de casa, facilitando el
seguimiento de la salud para cualquier edad y condicién.

« Wearables: Seguimiento constante de la salud para detectar problemas a
tiempo y mejorar el bienestar general.

+ Inteligencia Artificial: La IA analiza datos médicos para detectar el riesgo de
enfermedades antes de que presenten sintomas graves.

« Terapias Regenerativas: Tratamientos que reparan tejidos dafiados, como es el
caso de la artrosis, mejorando la movilidad y calidad de vida.

+ Prétesis Impresas en 3D: Prétesis personalizadas que mejoran la comodidad y
les permiten a los adultos mayores llevar una vida més activa.

+ Redlidad Virtual: Terapias cognitivas y fisicas que ayudan a ejercitar la

memoria, reducir la soledad y mantener la mente activa.
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